SNIADANIE

02.11.-06.11.2026

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane wtym petnoziarniste z
mastem, twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka, pomidor, ogérek zielony,
salata, papryka. Kawa zboiowa na mleku,
Herbata owocowa bez dodatku cukru,
10:00-przekaska czgstki jabtka

Alergeny: gluten, mleko
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Krem z pieczongj dyni | marchewki na wywarze

. warzywnym z prazonym stonecznikiem. Pieczonki
| warzywne z ziemniakdw, marchewki i buraka.

Maslanka, woda z cytryna.

Alengeny: gluten, mleko

Talerzyk owocowy: gruszka, sliwka,
banan,

Alergeny: brak

WTOREK

Piectywo mieszane w tym petnoziarniste,
pasta jajeczna z:suszonymi pomidorami,
pomidor, ogérek zielony, kolorowa
papryka. Kakao haturalne na mleku bez
dodatku cukru. Herbata rumiankowa.
10:00- przekaska: stupki marchewki
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze

| § .
| warzywnym, zabielana jogurtem naturalnym.

Makaron mieszany (pszenny i pefnoziarnisty) z
sosem pomidorowym i migsem wieprzowym i
warzywami {marchewka i cukinig). Woda z
pomarancza.

Alergeny: gluten, mieko

Mini gofry serowe (| wyréb wtasny) .
$wieze warzywa. Woda

Alergeny: gluten, jaja, mleko

SRODA

Owsianka na mleku z bananem i
cynamonem. Butka grahamka z serkiem
naturalnym, ogérek swiezy, rzodkiewka,
pomidor. Herbata owocowa bez dodatku
cukru.

10:00-przekaska:pomararicz

Alergeny: gluten, mleko

Zupa krupnik z kaszg jeczmienngz natka pietruszki
na wywarze warzywnym. Jarska fasolka po

| bretorisku z biatej fasoli, passaty, marchewki i

! cebuli, tagodnie oprawiona majerankiem, podana z
| pleczywem mieszanym w tym petnoziarnistym,

| jabtko. Woda z migta.

|_Alengeny: gluten

Koktajl gruszkowo- bananowy na
maslance bez dodatku cukru. Naturalne
chrupki kukurydziane.

Alergeny: mieko

CZWARTEK

Butka grahamka z mozzarella, pieczong
wedling drobiowa, pomidor, rzodkiewka,

mietowa bez dodatku cukru.
10:00- przekaska: stupki papryki
Alergeny: gluten, mieko

| Krem z selera i jabtka na wywarze warzywnym z

| grzankami. Paluszki rybne pieczone w piekarniku,

papryka. Kawa Zbozowa namleku. Herbata |

ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, jabtka,
marchwi z natkg pietruszki. Woda z cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, ryba

Domowy budyn waniliowy musem
Sliwkowym,

Alergeny: gluten, mleko

PIATEK

Pieczywo fmieszane w tym petnoziarniste z
mastem, jajko na twardo, dip jogurtowo-
szczypiorkowy, pomidor, ogérek zielony,
satata. Kakao na mleku bez'dodatku cukru.
Herbata malinowa.

10:00- przekaska: banan

Alergeny: igluten, jaja, mleko

Zupa szczawiowa z ryZem na wywarze warzywnym,
delikatnie zabiglana jogurtem naturalnym. Kotlet
schabowy panierowany z sezamem i butka tarta,
puree ziemniaczane, suréwka z marchwi i jabtka i
rodzynek. Woda z pomararicza.

Alergeny: gluten, jaja, sezam, mleko

Zapiekane jabtka z cynamonem, podane
ze skyrem naturalnym i niewielkg iloscig
miodu.

Alergeny: gluten, mleko
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