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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

pieczywo mieszane, w tym petnoziarniste,
z mastem; pasta jajeczna na bazie jogurtu
naturalnego ze szczypiorkiem; pomidor,
ogorek i kolorowa papryka; kawa zbozowa
na mleku, herbata owocowa bez dodatku
cukru,

10:00 — przekgska: stupki ogorka.
Alergeny: gluten, mleko, jaja.

krem grochowy na wywarze warzywnym z
ziemniakiem i marchewka, z grzankami z pieczywa
mieszanego, w tym petnoziarnistego;

leniwe kluseczki twarogowe z musem sliwkowym
bez dodatku cukru i jogurtem naturalnym; woda z
cytryng i mieta.

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler.

mini racuszki twarogowo-jabtkowe pieczone
w piekarniku, z cynamonem; do tego czastki
gruszki; woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja.

owsianka gruszkowo-cynamonowa na
mleku; butka grahamka z twarozkiem

krem z pieczonych warzyw na wywarze warzywnym

koktajl boréwkowo-bananowy na kefirze,

wtorek — z marchewki, pietruszki, ziemniaka i kawatka dyni, | bez dodatku cukru; naturalny wafelek
e naturalnym; swiezy ogorek; rooibos z chrupigeymi kulkami z ciecierzycy z piekarnika; kukurydziany; woda.
naturalny bez dodatku cukru. pulpety z miesa z szynki wieprzowej z dodatkiem Alergeny; mieko.
10:00 — przekaska: marchewka i kalarepa | skyru naturalnego i tartej cukinii, pieczone w
do chrupania. piekarniku, w tagodnym sosie pomidaorowym z
Alergeny: gluten, mleko. passaty; makaron spaghetti pelnoziarnisty, Swiezy
ogorek; woda.
Alergeny: gluten, mleko, seler. 0
ciepte tosty z pieczywa mieszanego, w krem z kukurydzy i ziemniaka na wywarze zapiekane sliwki wegierki z cynamonem,
tym petnoziarnistego, z mozzarella i warzywnym z pestkami dyni; tagodny gulasz podane ze skyrem naturalnym i
: pieczong w szkole piersig z kurczaka; warzywny z biata fasola, ziemniakami i marchewka | niewielka iloscig miodu; woda.
sroda pomidor i ogérek; kakao naturalne na w delikatnym sosie pomidorowym, podany z Alergeny: mieko.
mieku bez dodatku cukru. pieczywem petnoziarnistym.
10:00 — przekgska: jabtko. woda z pomaranczg i mietg
| Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: seler. =
jajecznica na masle ze szczypiorkiem; tagodna zupa pomidorowa z ryzem na wywarze mini paluchy pizzowe z ciasta
pieczywo mieszane, w tym pelnoziarniste; | warzywnym, delikatnie zabielana jogurtem drozdzowego z dodatkiem maki
it pomidor, ogoérek i kolorowa papryka,; naturalnym.dpmowg nuggetsy rybne z mintaja, petnoziarnistej, z passatg pomidorows,
S kakao naturalne na mleku bez dodatku pieczone w piekarniku w delikatnej panierce mozzarellg i oregano, pieczone w
cukru. kukurydzianej; puree ziemniaczane, suréwka z piekarniku; stupki kolorowej papryki;
10:00 — przekaska: winogrona przekrojone | marchewki i jabika, tagodny dip jogurtowo- woda.
wzdiuz. koperkowy; woda z cytryng. Alergeny: gluten, mieko.
Alergeny: gluten, mleko, jaja. woda z cytryng
: Alergeny: ryby, mleko, jaja, gluten, seler. )
butka grahamka z serkiem naturalnym, krem z pieczonej dyni i marchewki na wywarze deser serniczkowy z twarogu i skyru
pieczonym schabem i satatg; pomidor i warzywnym, z prazonym stonecznikiem; kawatki naturalnego z musem gruszkowym bez
xbake ogoérek; kawa zbozowa na mleku, herbata | kurczaka pieczone w tagodnej marynacie dodatku cukru; woda.

rumiankowa bez dodatku cukru
10:00 — przekaska: stupki marchewki
Alergeny: gluten, mieko.

jogurtowo-ziotowej, ziemniaczki z piekarnika,
suréwka z biatej kapusty, marchewki i jabtka, woda.
Alergeny: mieko, seler.

Alergeny: mleko.
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