STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

WERSJA SKROCONA DLA DZIECI | UCZNIOW

Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Michata Poleskiego w Rokitnie Szlacheckim

Zaktualizowane Standardy Ochrony Matoletnich wprowadzone Zarzadzeniem nr 44/2026

Dyrektora Niepublicznej Szkoty Podstawowej im. Michata Poleskiego w Rokitnie Szlacheckim z
dnia 17 sierpnia 2026 .

I. PO CO SA TE ZASADY?

1. W naszej Szkole kazde dziecko ma prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ traktowane z szacunkiem

i otrzymac pomoc, kiedy jej potrzebuje.

2. Standardy Ochrony Matoletnich to zasady, ktére majg chronic dzieci przed krzywdzeniem.

Obowigzujg wszystkich dorostych pracujacych z dzie¢mi w naszej Szkole.

Pamieta;j:

1)
2)
3)
4)
5)

Masz prawo do bezpieczenstwa.

Masz prawo do szacunku.

Masz prawo do swoich granic.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Masz prawo powiedzie¢, ze cos Ci sie nie podoba lub sprawia, ze czujesz sie zle.

1. JAK DOROSLI POWINNI CIE TRAKTOWAC?

1. Dorosli w Szkole powinni:
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traktowac Cie z szacunkiem;

stuchac tego, co méwisz;

rozmawiac z Tobg spokojnie;

szanowac Twojg prywatnosc i granice;

reagowac, gdy widzg, ze dzieje Ci sie krzywda;

pomagac Ci w trudnych sytuacjach;

braé powaznie to, co zgtaszasz;

traktowac dzieci sprawiedliwie;

dostosowywadé sposdb rozmowy i pomocy do Twojego wieku i potrzeb.
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2. Dorosty moze zwrdci¢ Ci uwage, wyznaczy¢ granice i wymagac przestrzegania zasad. Nie

moze jednak przy tym poniza¢ Cie, wySmiewac ani krzywdzic.

lll. CZEGO DOROStEMU NIE WOLNOQO?

1. Zaden dorosty w Szkole nie moze:

1

0 N oo U b~ W N

)
)
)
)
)
)
)
)
)

9

bi¢ Cie, popycha¢, szarpac ani stosowac wobec Ciebie przemocy;

wysmiewac Cie lub poniza¢;

obrazac¢ Cie ani uzywac wobec Ciebie wulgarnych lub upokarzajgcych stéw;

straszy¢ Cie;

zawstydzac Cie przed innymi;

narusza¢ Twojej prywatnosci bez uzasadnionej potrzeby;

dotykaé Cie w sposdb, ktéry jest niewtasciwy lub powoduje Twéj dyskomfort;
zachowywac sie wobec Ciebie w sposdb o charakterze seksualnym:;

proponowaé¢ Ci alkoholu, papieroséw, e-papieroséow, narkotykéw ani innych
niedozwolonych substancji;

10) wykorzystywac swojej przewagi nad Tobag;

11) prosi¢ Cie o zachowanie w tajemnicy sytuacji, ktéra jest niewtasciwa, niebezpieczna

albo sprawia, ze czujesz sie zle.

2. Jezeli zachowanie osoby dorostej Cie niepokoi, masz prawo o tym powiedzie¢.

IV. TWOJE GRANICE SA WAZNE

1. Kazdy cztowiek ma swoje granice. Masz prawo powiedziec:

1)
2)
3)
4)

»Nie chce”.

»Nie podoba mi sie to”.
,Prosze przestac”.
»Czuje sie z tym zle”.

2.Jezeli czyjs dotyk, stowa, wiadomosci, zdjecia, zarty albo inne zachowanie powodujg Twoj

dyskomfort, mozesz powiedzie¢ o tym dorostemu, ktéoremu ufasz.

3.Nie musisz sam/a ocenia¢, czy sytuacja jest ,wystarczajgco powazna”, zeby o niej

powiedzieé.

V. JAK POWINNI TRAKTOWAC SIE UCZNIOWIE?

1. W naszej Szkole szanujemy siebie nawzajem. Nie wolno:
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bi¢, kopa¢, popychac ani szarpaé innych;
grozic i zastraszaé;

wySmiewad, przezywac i ponizaé;
celowo wyklucza¢ kogos z grupy;
namawiac innych do dokuczania komus;
zabierac¢ lub niszczy¢ cudzych rzeczy;



7) zmuszaé innych do zrobienia czegos, czego nie chcg;

8) naruszac czyich$ granic;

9) rozpowszechniac plotek;

10) robic¢ lub udostepniac zdjec i filmdw w sposdb naruszajgcy czyjas prywatnosé;
11) krzywdzi¢ innych w Internecie.

2. Zart przestaje by¢ zartem, kiedy druga osoba cierpi.
VI. PRZEMOC W INTERNECIE TEZ JEST PRZEMOCA
1.Zasady bezpieczenstwa obowigzujg réwniez w Internecie. Nie wolno:

1) obrazaciwysmiewac innych w wiadomosciach lub komentarzach;

N

publikowa¢ kompromitujgcych zdje¢ lub filmow;

w

udostepniac czyjegos$ wizerunku w sposdb naruszajacy jego prawa;

i

)
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)
) podszywac sie pod inng osobe;

) tworzyc¢ grup stuzgcych wysmiewaniu lub wykluczaniu kogos;
)

)

)

)
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wysytac grozb;

~

szantazowac;

00

rozpowszechnia¢ prywatnych wiadomosci;

9) wysytac innym nieodpowiednich lub szkodliwych tresci.

2.Jezeli cos takiego spotkato Ciebie albo widzisz, ze spotyka kogos$ innego — powiedz o tym
dorostemu.

3.Jezeli mozesz, nie usuwaj od razu wiadomosci, zdjecia lub innego materiatu. Moze poméc
dorostym ustali¢, co sie wydarzyto.

VII. JESLI KTOS CIE KRZYWDZI
1.Jezeli ktos:

1) robi Ci krzywde;

N

uderza Cig;

w

wySmiewa Cie;

D

poniza Cig;

a U

dotyka Cie w sposdb, ktérego nie chcesz;

~

wysyta Ci nieodpowiednie wiadomosci lub materiaty;
8
9) zmusza Cie do czegos;

)
)
)
)
) zastrasza Cig;
)
)
)

krzywdzi Cie w Internecie;

10) sprawia, ze boisz sie wraca¢ do domu albo przychodzié¢ do szkoty;
11) albo dzieje sie cos innego, przez co czujesz sie zagrozony/a —
powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.



VIIl. KOMU MOZESZ POWIEDZIEC?
1.Mozesz zwrdcic¢ sie miedzy innymi do:

1) wychowawcy;

N

nauczyciela;

H W

psychologa;

(9}

Dyrektora;

(&)

)
)
) pedagoga specjalnego;
)
)
)

innego pracownika Szkoty, ktéremu ufasz.

2.Nie musisz wiedzie¢, kto ,,zajmuje sie takimi sprawami”. Wystarczy, ze powiesz o problemie
dorostemu w Szkole, ktéremu ufasz. To dorosty ma wiedzieé, co zrobi¢ dalej.

Mozesz powiedzieé na przyktad:

1) ,,Chce powiedzie¢ o czym$ waznym.”
2) ,Nie czuje sie bezpiecznie.”

3) , Ktos mnie krzywdzi.”

4) ,Boje sie.”

5) , Potrzebuje pomocy.”

IX. CO SIE STANIE, KIEDY POWIESZ O PROBLEMIE?

1.Dorosty powinien Cie wystuchac i potraktowa¢ Twojg informacje powaznie.
2.Szkota podejmie dziatania potrzebne do zapewnienia Ci bezpieczeristwa.

3.W zaleznosci od sytuacji moze by¢ potrzebna pomoc innych osdb lub instytucji.
4 .Nie musisz sam/a rozwigzywac problemu.

5.Nie musisz tez opowiadacd tej samej historii wielu osobom bez potrzeby.

6.Twoim zadaniem jest powiedzie¢, ze potrzebujesz pomocy. Zadaniem dorostych jest
odpowiednio zareagowac.

X. MOZESZ POWIEDZIEC TAKZE O KRZYWDZIE INNEGO DZIECKA
1.Nie musisz by¢ osobg krzywdzong, zeby poprosié¢ dorostego o pomoc. Jezeli widzisz, ze ktos:

1) jest bity;

N

jest regularnie wySmiewany;

w

jest zastraszany;

U b

jest krzywdzony w Internecie;

(&)

)

)

)

) jest wykluczany;
)

) boi sie kogos;

)

7) albo znajduje sie w innej niebezpiecznej sytuacji —
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powiedz o tym dorostemu.

2.Proszenie o pomoc dla kogos$ nie jest donoszeniem. Jest reakcjg na sytuacje, w ktérej kto$
moze potrzebowad ochrony.

XI. TWOJA PRYWATNOSC | WIZERUNEK
1.Masz prawo do ochrony swojej prywatnosci i wizerunku.

2.Zdjecia, filmy oraz informacje dotyczace dzieci powinny byé wykorzystywane zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami.

3.Ty réwniez szanuj prywatnos¢ innych:

1) nie publikuj zdje¢ lub filmdéw, ktére mogg kogo$ skrzywdzi¢ lub osmieszy¢;
2) nie rozpowszechniaj cudzych prywatnych wiadomosci;

3) nie nagrywaj innych w sytuacjach naruszajacych ich prywatnos¢;

4) nie udostepniaj informacji, ktére mogg komus zaszkodzic.

XI. KORZYSTAJ BEZPIECZNIE Z INTERNETU

1.Chron swoje dane i hasta.

2.Nie podawaj obcym osobom prywatnych informacji.
3.Zachowaj ostroznos¢ wobec oséb poznanych w Internecie.
4.Nie otwieraj podejrzanych linkow i plikdw.

5.Jezeli ktos prosi Cie o zdjecia, nagrania lub informacje, ktérych nie chcesz wysyta¢ — nie
musisz tego robié.

6.Jezeli zobaczysz w Internecie tresci, ktére Cie przestrasza, zawstydzg albo zaniepokoja,
powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Xill. PAMIETAIJ
1.MASZ PRAWO:

1) czud sie bezpiecznie,

2) by¢ traktowanym z szacunkiem,

3) mieé wtasne granice,

4) powiedzie¢ ,nie”,

5) powiedzie¢, ze cos Cie niepokoi,

6) poprosi¢ o pomoc,

7) zosta¢ wystuchanym,

8) wsparcie.

NIE MUSISZ RADZIC SOBIE SAM/A.



2.Jezeli dzieje sie cos, co Cie krzywdzi, martwi albo powoduje, ze nie czujesz sie bezpiecznie:

POWIEDZ O TYM DOROStEMU, KTOREMU UFASZ.

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich oraz niniejsza wersja skrécona sg dostepne
na stronie internetowej Szkoty oraz w bibliotece Niepublicznej Szkoty Podstawowej im.
Michata Poleskiego w Rokitnie Szlacheckim.



