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SNIADANIE

]|$03.08.-07.08.2026

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane, jajecznica na masle ze
szczypiorkiem, poledwica sopocka, rukola,
mix warzyw, Herbata truskawkowa, kawa
inka z mlekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mleko [ produkty
pochodne, jaja

Zalewajka z ziemniakami, kietbasg i boczkiem,
oprdszona majerankiem. Nalesniki z serem bialym i
jagodami. Kompot wieloowocowy, woda z
pomarancza.

Alergeny: gluten, mleko | produkty pochodne,
jaja, gorczyca

Rogal z mastem. Herbata owoce lesne,
owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem,
frankfurterki, humus, roszponka, mix
warzyw. Herbata zielona z cytryna, kakao,
owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, gorczyca

Zupa kalafiorowo-koperkowa z makaronem orzo na
wywarze migsno-warzywnym. Puree ziemniaczane,
pulpety wieprzowo- drobiowe w sosie
koperkowym, fasolka szparagowa. Kompot
wieloowocowy, woda z cytryna.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Koktajl malinowo- truskawkowy, ciastka
wielozbozowe bez dodatku cukru,

Alergeny: gluten, mleko | produkty
pochodne

SRODA

Pieczywo mieszane z mastem, szynka
gotowana na lisciu salaty, serek kanapkowy
z ziotami w plastrach mix warzyw. Herbata
z cytryng i miodem, kawa inka z mlekiem,
owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, gorczyca

Zupa grysikowa z bukietem warzyw, oprészona
zielening. Ziemniaki duszone z warzywami, kietbasg
i boczkiem. Kefir, woda z pomararncza i migta.

Alergeny: gluten, mieko i produkty pochodne

Babeczki czekoladowe (wypiek wtasny)
banan.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

CZWARTEK

Butka pszenna, grahamka z mastem, zupa
mleczna z kasza mannag, serek bieluch,
dzem truskawkowy, rukola, mix warzyw.
Herbata migtowa, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze migsno-
warzywnym, zabielana émietang, oprdszona
bazylig. Makaron wstazki w sosie szpinakowo-
$mietanowym z kurczakiem i suszonymi
pomidorami.

Kompot wieloowocowy, woda z cytryng.

Alergeny: gluten, mleko | produkty pochodne

Kolorowe galaretki z pomaranczg, wafle

ry:owe. [ %

Alergeny: gluten, mleko I produktv
pochodne, sezam

— PIATEK

Pieczywo mieszane z mastem, ser 16tty
gouda, safatka z kolorowego makaronu,
mix warzyw. Herbata owoce lesne, kawa
inka z mlekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Zupa pieczarkowa na wywarze migsno-
warzywnym, zabielana $mietang z lanymi kiuskami.
Puree ziemniaczane z koperkiem, kostka rybna z
mintaja, suréwka z kiszonej kapusty, marchwi,
jabtka i rodzynek. Kompot wieloowocowy, az
migta
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
jaja, ryba ' A
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Kucharka:
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SNIADANIE

DSPIS10.08.-14.08.2026

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z mastem, rolada
ustrzycka na lisciu sataty, szynka
konserwowa, mix warzyw, herbata
malinowa, kawa inka z mlekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Barszcz czerwony z ziemniakami, na wywarze
miesno-warzywnym, zabielany émietana. Knedle z
truskawkami polane mastem. Kompot
wieloowocowy, woda z pomararicza.

Alergeny: giuten, mleko i produkty pochodne

Wafle ryzowe z serkiem naturalnym,
herbata z cytryng, owoc.

Alergeny: gluten, mleko | produkty
pochodne, jaja

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem, kietbaski
drohiowe, serek almette z ziotami, rukola,
mix warzyw, herbata mietowa, kakao,
owoc.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne, gorczyca

Krupnik z kaszy jeczmiennej na wywarze miesno-
warzywnym, oproszony zielening. Mtode
ziemniaczki, kotlet schabowy panierowany, mizeria
w sosie jogurtowo- koperkowym. Kompot
wieloowocowy, woda z cytryng.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Shake owoce lesne, krakersy.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, sezam

SRODA

Pieczywo mieszane z mastem, pasta
jajeczna z suszonymi pomidorami i serem
feta, pasztet z drobiu, herbata zielona,
kawa zbozowa z mlekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

Zupa ogdrkowa z ryzem na wywarze migsno-
warzywnym, zabielana $mietana. Placki
ziemniaczane z sosem tzatzyki. Kompot
wieloowocowy, woda z pomarancza.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Budyn czekoladowy z ananasem, chrupki
kukurydziane.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne.

CZWARTEK

Ptatki kukurydzane na mleku, butka
pszenna, grahamka z mastem, twarozek z
rzodkiewka, powidta éliwkowe, mix
warzyw, herbata owoce lesne, owoc.

Alergeny: gluten, mleko | produkty
pochodne

Zupa krem z pieczonych biatych warzyw z
prazonymi pestkami stonecznika. Spaghetti
bolognese, posypane widrkami sera. Kompot
wieloowocowy, woda z cytryna.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Deser kraina lodu (wyréb wtasny), owoc.

f&

Alergeny: gluten, mlekol produkty
pochodne

PIATEK

Pieczywo mieszane z mastem, szynka
gotowana na lisciu sataty, ser mozzarella,
mix warzyw, herbata truskawkowa, kakao,
OWOoC.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, gorczyca

Zupa selerowa na wywarze miesno-warzywnym z

zacierka. Puree ziemniaczane, paluszki z fileta ryb

biatych, suréwka z pory, marchwi i jabtka. Kompot
wieloowocowy, woda z pomaranicza.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
jaja, ryba \

?\L?aktor szkoty:
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SNIADANIE

P1$17.08.-21.08.2026

OBIAD

PODWIECZOREK

b PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z mastem, kiethasa
szynkowa na lisciu sataty, serek
kanapkowy, mix warzyw. Herbata
owocowa, kawa inka z mlekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, gorczyca

Kapuséniak z mieszanej kapusty z ziemniakami na
wywarze miesno-warzywnym z koperkiem.
Racuchy z jabtkiem, oprészone cukrem pudrem.
Kompot wieloowocowy, woda z pomararicza.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Mini hamburgery, herbata mietowa.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna
z turiczyka, rukola, mix warzyw. Zielona
herbata, kakao, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja, ryba

Rosot z makaronem, oproszony zielening. Puree
ziemniaczane z koperkiem, filet z piersi z kurczaka
w panierce z dodatkiem kokosa, suréwka z kapusty
pekinskiej, marchwi i kukurydzy z sosem winegret.
Kompot wieloowocowy, woda z cytryna.
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Koktajl bananowy z kawatkami czekolady
gorzkiej na jogurcie, chrupki
kukurydziane.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

SRODA

Pieczywo mieszane z mastem, satatka
makaronowa z mozarella, ogérkiem i
groszkiem, poledwica drobiowa, mix
warzyw, roszponka.

Herbata malinowa, kawa inka z mlekiem,
owoc.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne, gorczyca

Zupa z kolorowych warzyw i 26ftej fasolki na
wywarze miesno-warzywnym, zabielana sSmietana.
Mtode ziemniaczki, jajko sadzone, mizeria w sosie
jogurtowo- koperkowym. Kompot wieloowocowy,
woda z pomaranczg.

Alergeny: gluten, mleko | produkty pochodne, jaja

Gofry z bita Smietang i malinami.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
poechodne, jaja

CZWARTEK

Butka pszenna, grahamka z mastem,
owsianka na mleku z rodzynkami, twarozek
z szczypiorkiem, mix warzyw. Herbata z
cytryng, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Zupa pomidorowa z makaronem muszelki na
wywarze migsno-warzywnym zabielana smietana.
A’la chili con carne z miesem wieprzowym
mielonym z fasola czerwong w sosie
pomidorowym, mix kasz, ogérek matosolny.
Kompot wieloowocowy, woda z cytryng.
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Grzanki z powidtami sliwkowymi, jabtko,
herbata z cytryna.

pochodne

PIATEK

Pieczywo mieszane z mastem, pasztet
drobiowo- wieprzowy z zurawing, ser zotty
tylzycki, mix warzyw, rukola. Herbata z
owocow lesnych, kakao, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Zupa ryzanka z bukietem warzyw, na wywarze
miesno-warzywnym, oproszona zielening. Puree
ziemniaczane, pulpety rybne, surdwka z kiszonej
kapusty, marchwi i jabtka. Kompot wieloowpcowy,
woda z pomarancza.
Alergeny: gluten, mleko i produktv pochodne,
jaja, ryba -

Deser Iodowy z OIWT:’,_O.CH ﬁ"!!!-
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SNIADANIE

SP1S24.08.-28.08.2026

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z maslem, jajko
gotowane na twardo, serek almette, mix
satat, mix warzyw. Kawa inka z mlekiem,
herbata malinowa, owoc.

Alergeny: gluten, mleko | produkty
pochodne, jaja

Grochdéwka z ziemniakami i kietbasg, oproszona
majerankiem. Makaron z serem biatym i musem
truskawkowo-malinowym . Kompot
wieloowocowy, woda z pomararnicza.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
gorczyca.

Mini hot dogi, pomidorki, herbata.

Alergeny: gluten, mleko | produkty
pochodne

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem, szynka
wedzona na lisciu sataty, humus z
pomidorami, mix warzyw. Kakao, herbata
zielona z cytryng, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty

Zupa grysikowa na wywarze miesno-warzywnym,
oproszona zielening. Puree ziemniaczane, golgbki
bez zawijania w sosie pomidorowym, Kompot
wieloowocowy, wada z cytryng.

Kaktajl truskawkowo- jagodowy, chrupki
kukurydziane.

SRODA

pochodne, gorczyca Alergeny: gluten, mleko | produkty pochodne Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty Zupa krem z brokuta na wywarze miesno- Rurki z kremem budyniowym (wyrdb

tylzycki, pasta jajeczno-porowa, rukola, mix | warzywnym z grzankami. Kluski slaskie z sosem wiasny)

warzyw. Kawa inka z mlekiem, herbata
owoce lesne, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

pieczarkowo-$smietanowym z dodatkiem fileta z
indyka, suréwka colestaw. Kompot wieloowocowy,
woda z pomarancza.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne, jaja

CZWARTEK

Butka pszenna, grahamka z mastem, musli
na mleku, twarozek, miod, roszponka, mix
warzyw, herbata zielona z pomarancza,
owoc.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne

Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze migsno-
warzywnym, oproszona zielening, zabielana
sSmietana. Ziemniaki z koperkiem, schab
panierowany z dodatkiem sezamu , surdwka z
marchwi | ananasa. Kompot wieloowocowy, woda
z cytryna.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Deserek malinowa chmurka ( wyrdb
wiasny).

Faa |
Alergeny: gluten, mleko i produkt
pochodne i

EE-

PIATEK

Pieczywo mieszane z mastem,
frankfurterki, mix satat, mix warzyw.
Kakao, herbata mietowa, owoc.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne, gorczyca

Zupa szczawiowa z jajkiem i makaronem na
wywarze miesno-warzywnym, zabielana $mietana.
Puree ziemniaczane, kostka z mintaja, satatka
obiadowa z ogorka zielonego. Kompot
wieloowocowy, woda z pomararicza.
Alergeny: gluten, mieko i produkty pochodne,
jaja, ryba

Talerzyk owocowy, wafle ryi '

Alergeny: gluten

Dyrektor szkoty:

1 %30 Qo

Kucharka:
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