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OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem, mix warzyw, serek bieluch.
Herbata z cytryng, kawa zbozowa z
miekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produktv
pochodne, jaja

Kapuéniak z kiszonej kapusty 2 kietbasg i
ziemniakami, oprdszony zielening. Nalesniki z
marmoladg wieloowocowa, niskostodzong i
jogurtem grecklm Kompot wieloowocowy, woda z
cytryng.  DZIEK NALESNIKA
Alergeny: gluten, mlekoi produkty pochodne,

| Borezyca, jaja ,

Mini hot dog z paréwka, ogdrek kiszony.
Herbata owocowa.

Alergeny: gluten, mleko | produkty
pochodne, gorczyca

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem, serek
topiony, kietbasa szynkowa na lisciu safaty,
mix warzyw. Herbata mietowa, kakao,
OWOocC.,

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, gorczyca

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
miesno-warzywnym, oprészona natka pietruszki,
zabielana §mietana. Puree ziemniaczane, kotlet
schabowy panierowany z dodatkiem kokosu,
suréwka z marchwi i ananasa. Kompot
wieloowocowy, woda z pomaranicza.

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Koktajl bananowao- truskawkowy, wafle
kukurydziane.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

SRODA

Pieczywo mieszane z mastem, pasta
jajeczno- porowa, ser mozzarella, mix
warzyw. Herbata malinowa, kawa zboZowa
z mlekiem, owoc.

Alergeny: gluten, mieko | produkty
pachodne, jaja

Zupa wielowarzywna z fasolka szparagowa na
wywarze migsno-warzywnym, zabielana $mietanga,
oproszona natka pietruszki. Makaron z kurczakiem
t brokutem w sosie $mietanowo- ziolowym.
Kompot wieloowocowy, woda z tytryng.
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Tosty 2z serem 2éttym, pomidor.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

CZWARTEK

Butka grahamka, pszenna, 2 mastem, ser
biaty, powidta sliwkowe, kasza manna na
mleku, mix warzyw. Herbata zielona z
mango, owoc.

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne

Zupa szczawiowa z ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym, zabielana $mietang. Gulasz
strogonow z migsem wieprzowym, pieczarkami,
pomidorami, kasza jeczmienna, ogérek kiszony.
Kompot wieloowocowy, woda z pomararicza.
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Deser a’la malinowa chmurka.

Alergeny: gluten, mieko i produkty
pochodne

PIATEK

Pieczywo mieszane z mastem, ser z6fty
gouda wedzony na lidciu sataty, humus 2
pomidorami, mix warzyw. Herbata owoce
lesne, kawa zbozowa z mlekiem, owoc.

 Alergeny: gluten, mleko i produkty

Zupa selerowa z zacierka na wywarze migsno-
warzywnym, zabielana émietana, oprészona natkg
pietruszki. Puree ziemniaczane, paluszki z fileta ryb
biatych, suréwka z kapusty kiszonej, jabtka,
marchwi | rodzynek. Kompot wieloowocowy, woda

Talerzyk owocowy, ch rupki
kukurydziane. \

pochodne z cytryna.
Alergeny: gluten, mlekoi produkty pochodne,
jaja, ryba i
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